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Jézus orvossaga a test problémaira

Maté 5,29-30.

29. Ha pedig a te jobb szemed megbotrankoztat téged, vajd ki azt és vesd el magadtél; mert jobb
néked, hogy egy vesszen el a te tagjaid koziil, semhogy egész tested a gyehennara vettessék.

30. Es ha a te jobb kezed botrankoztat meg téged, vagd le azt és vesd el magadtol; mert jobb
néked, hogy egy vesszen el a te tagjaid koziil, semhogy egész tested a gyehennara vettessék.

Jézus utasitasai a hustesttel kapcsolatban pontosan olyanok, mint Palé. E versekben Jézus csak jelképe-
sen mondja, hogy vajd ki a szemed, vagy vagd le a kezed. Ez azt jelenti, hogy néha annyira fajdalmas lesz a
hustest vagyaival és kivansagaival foglalkoznod, mintha levdgndd az egyik testrészedet. Példaul az édesség,
kavé, alkohol talzott fogyasztasa karos, de megfeleld mértékkel elfogadhatd, ehhez viszont a test szokésait
kell megvaltoztatni.

1Timotheus 5,23.

23. Ne légy tovabb vizivé, hanem élj egy kevés borral, gyomrodra és gyakori gyengélkedésedre valé
tekintettel.

Pal biztatja Timotheust, hogy a gyomorpanaszara mértékkel fogyaszthat bort. A testednek fajni fog, ha
lemondasz a kiillonb6z6 vagyakozasokrdl. Ezért hasznélja a Biblia a megfeszit és megoldokol szot, mert ez
nem kellemes, és ez sérti a hustestet.

Roéma 8,12-14.

12. Annakokaért atyamfiai, nem vagyunk adosok a testnek, hogy test szerint éljiink:

13. Mert, ha test szerint éltek, meghaltok; de ha a test cselekedeteit a Szellem altal megoldoklitek, éltek.

14. Mert akiket Isten Szelleme vezérel, azok Istennek fiai.

A tested sdvargasait, kivansagait, vagyait €s rossz hajlamait neked kell megtagadnod és elvetned magad-
tol. Ennek 1épései: dontés — segitségkérés Istentdl — szabadulas. Isten természetesen erdsiteni és batoritani
fog, de nem donthet helyetted. A test megfeszitése nem lesz kellemes, de ez az egyik modja annak, hogy
Szellem altal 1égy vezetett ahelyett, hogy a tested iranyitson.

Valojaban ez az egyik utja annak, hogy képes 1égy Istennek engedelmeskedni, €s ellen tudj allni az
ordognek. (Jak. 4,7) Mert amilyen mértékben engedelmeskediink Istennek, csak olyan mértékben tudunk
ellendllni az 6rdognek.

»Isten, vedd el a szenvedélyt!”

De valogjaban Isten nem tudja elvenni a szenvedélyt. Egy torténet kovetkezik Hagin szolgalatabol:

Egy asszony imadkozott az oltarnal és idonként felkialtott: ,,Vedd el t6lem, Uram! Tudod, hogy nem
akarom, Uram!” Hagin megkérdezte tole: ,,Testvérnd! Mi az, amit nem akarsz?” Azt felelte: ,,Hat, a dohany-
zast.” Hagin azt mondta: ,,Isten nem fogja elvenni t6led. Mit kezdene vele? O nem dohanyzik. Neked kell
megfeszitened a sajat testedet.” Erre 6: ,,0, de én nem tudok lemondani a dohanyrol!”

Emlékezz csak, Jézus azt mondta, ha a kezed megbotrankoztat, akkor vagd le azt. De ezalatt nem azt
értette, hogy vegyél egy fejszét és vagd le a kezedet, hanem azt, hogy amikor leallitod a hustested vagyait és
szokésait, akkor ez meg fogja ,.fesziteni”, ,,6lni” a tested kivansagait. Ez azt jelenti, hogy nem engeded meg,
hogy a hustested iranyitsa és uralkodja az életedet.

Manapsag legtobben a ,,dohany szellemét” tiznék ki ebbdl az asszonybol, de ez téves elgondolés, mert ez
a hustest helytelen cselekedete és nem egy démoni megnyilvanulds. Ez a n6 is a konnyebbik utat szerette
volna vélasztani, mert Istentl varta a megoldast és nem akart a test kivansiganak ellendllni. Az frasok
szerint neked kell megfeszitened a sajat testedet €s folyamatosan alavetettségben tartanod.

Az 6rdog mindig a hustesten keresztiil fog munkalkodni, mert a tested még nincs megvaltva és az 6t
fizikai érzékszerved ehhez a vildghoz kapcsolddik, ahol satan is jelen van. (2Kor. 4,4) A Biblia azt mondja,
hogy az emberi test természetének vannak kivansagai, de ezeknek semmi ko6ziik sincs a gonosz szellemek-
hez. De ha folyamatosan helyet adsz a hustested kivansagainak, akkor egy id6 mulva meg fogod nyitni az
ajtot egy gonosz szellemnek, ami hatéassal lesz rad. Mit tegyiink? Az Ige megmondja:

1Janos 2,15-17.

15. Ne szeressétek a vilagot, se azokat, amik a viligban vannak. Ha valaki szereti a vilagot, nincs
meg abban az Atya szeretete.



16. Mert mindaz, ami a vilagban van, a test kivansaga, és a szemek kivansaga, és az élet kérkedése,
nem az Atyatoél van, hanem a vilagbél.

17. A vilag pedig elmulik, és annak kivansaga is; de aki az Isten akaratat cselekszi, az megmarad orokké.

Jarjunk a keskeny osvényen, mert a vildg szeretete nem kedves Isten eldtt. Az 6rdog azt lesi, hogy
miként tudja betolteni, kielégiteni a hivok testi kivansagait és vagyait (pl. talcan kindlja a drogot, az
oromlanyokat). Egy id6 utdn az 6rdog megkisértheti azokat a hivoket is, akik allandéan a testiik
kivansagainak engednek. Ez az egyik utja annak, hogy a satdn hozzéaférhessen az elveszettekhez, és még
esetenként a hivokhoz is.

A felelésség a tiéd

Ha a hivék engedelmeskednek a Szent Szellem vezetésének, akkor O a helyes dolgok megtételére fogja
késztetni 6ket. Ugyanis a Szent Szellem mindig vezet benniinket, de mégsem O cselekszi a helyes dolgokat,
mert a mi dontésiinkt6l t6liink fiigg, hogy engedelmeskediink-e Neki. Ahogy képesek vagyunk megnyilni a
Szent Szellemnek, ugyanugy meg tudjuk nyitni az ajtét a sotétség erdinek is. Minden esetben az emberé a
felelosség, azért amit tesz, mivel szabadon donthet. De ne adjunk egyetlen lehet6séget se az 6rdog kezébe.

1Korinthus 6,12.

12. Minden szabad nékem, de nem minden hasznal; minden szabad nékem, de én nem adatom
senkinek hatalma ala.

Mert az 6rdog mindent megtesz annak érdekében, hogy az embereket arra kényszeritse, hogy helytelen
dolgokat tegyenek, amikor ezt megengedik neki. A satannak azok felett van hatalma, akik sotétségben
jarnak (akar ujjasziiletett, akar elveszett), mert igy nagymértékben hozzasegitheti dket a téves és hamis
dolgok megtételében.

Janos 3,19/b-21.

19/b. ... a vilagossag e viliagra jott, és az emberek inkabb szerették a sotétséget, mint a vilagossagot;
mert az 6 cselekedeteik gonoszak voltak.

20. Mert minden, aki hamisan cselekszik, gyiloli a vilagossagot és nem megy a viligossagra, hogy
az 6 cselekedetei fel ne fedessenek;

Azonban az sem mondhat6 el, hogy mindaz a gonoszsag, amit a sotétségben jarok kovetnek el, teljes
mértékben az 6rdog munkéja lenne. Az [rasok szerint a sajét testi természetiik kivansagai is részt vesznek a
rossz cselekedeteik megvalositasaban.

Efézus 2,2-3.

2. Melyekben jartatok egykor e vilag folyasa szerint, a levegébeli hatalmassag fejedelme szerint,
ama szellem szerint, mely most az engedetlenség fiaiban munkalkodik;

3. Akik kozott forgolodtunk egykor mi is mindnyajan a mi testiink kivansagaiban, cselekedvén a
testnek és a gondolatoknak akaratjat, és természet szerint haragnak fiai valank, mint a tobbiek is:

Az igeversek elmondjak nekiink, hogy az 6rdog a gonosz dolgok megvaldsitasaért munkdlkodik az
elveszettekben, mint ahogy a Szent Szellem a j6 dolgok eldszolitasaért munkdlkodik Isten gyermekeiben.

Filippi 2,13-14.

13. Mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarast, mind a cselekvést jokedvébol.

14. Mindent zugolddas és versengés nélkiil cselekedjetek; Istennek szepldtlen gyermekei fényle-
nek, mint a csillagok e vilagon.

Az emberek nem foghatnak minden rossz dolgot az 6rdogre, mert maguknak is résziik van a helytelen
dolgok véghezvitelében. A hivok egyik része a felelosséget Istenre, a masik része az 6rdogre probalja harita-
ni. Nekiink kell eldonteni, hogy azt tessziik-e, ami helyes vagy azt, ami helytelen. Amikor ugy dontesz, hogy
rosszat teszel, akkor nem az drdog dont ugy, hanem fe. O természetesen megkisérthet, de végiil is te dontsd
el, hogy kinek engedsz, a satdnnak vagy Isten Szellemének.

A test élvezetei

Jakab 4,1-3.

1. Honnét vannak haboruk és harcok kozottetek? Nem onnan-¢é a ti gerjedelmeitekbél, amelyek
a ti tagjaitokban vitézkednek?

2. Kivantok valamit, és nincs néktek: gyilkoltok és irigykedtek, és nem nyerhetitek meg; harcol-
tok és haboruskodtok; és nincs semmitek, mert nem kéritek.

3. Kéritek, de nem kapjatok, mert nem jol kéritek, hogy gerjedelmeitekre koltsétek azt.

Ez az igesor is a test cselekedeteirdl, vagyis a ,,hustest kivansagairdl” szol. Azért harcoltok, vitatkoztok
és veszekedtek egymadssal, mert folyton 6nzdé kivansdgok dualnak a sziveitekben. Nagyon kivantok

2



megszerezni bizonyos dolgokat, de nem kapjatok meg, ezért gyilkoltok, irigykedtek, de mégsem tudjatok
megszerezni, amit annyira akartok. (A rablotol végiil a renddrség elkobozza a zsdkmanyt.)

Veszekedtek és harcoltok, mégsem kapjatok meg, mert nem kéritek Istentdl. (Testi moédon akartok
megszerezni valamit, pedig Istentdl kellene kérni.) Vagy, ha kéritek is, akkor sem kapjatok meg, mert nem
helyes inditékkal kéritek, mert 5nz6 modon a sajat kivansagaitokat akarjatok kiszolgalni vele.

De aki bizalommal és hittel Istenhez fordul, annak O megadja a kérését.

1Janos 5,14-15.

14. Es ez az a bizodalom, amellyel Ohozza vagyunk, hogy ha kériink valamit az O akarata sze-
rint, meghallgat minket.

15. Es ha tudjuk, hogy meghallgat minket, akarmit kériink, tudjuk, hogy megvan nekiink, amit
kértiink téle.

A gerjedelem szo jelentése: kivansag az irant, ami tiltott. A Magyardzo Szotdarban a kivansag (gerjede-
lem) sz6 élvezetként is fordithato. A kivansagok a test ,.élvezetei”, ami nem a gonosz szellemek munkdja.
Miutan az ember jjasziiletik, a teste még mindig folytatni akarja a hustest élvezeteinek betdltését, ahogy azt
az ujjasziiletése eldtt is tette. Példaul, ha valaki tidvosséget nyer, de eldtte szexudlis kapcsolata volt
masokkal, a teste tovabbra is ezt akarja majd tenni.

A hézassag sem oldja meg ezt a fajta ,,szenvedélybetegséget”, mert ez a test felfokozott vagyabol
szarmazik. Ennek orvoslasara azt kell megtanulnia a hivonek, hogyan tartsa testét a szelleme ala vetve, és
hogyan jarjon Isten Igéjével 6sszhangban.

Réma 6,13.

13. Se ne szanjatok oda a ti tagjaitokat hamissagnak fegyvereiiil a biinnek; hanem szanjatok oda
magatokat az Istennek, mint akik a halalbél életre keltetek, és a ti tagjaitokat igazsagnak fegyvereiiil
az Istennek.

Minden 4j teremtésnek el kell mélyednie Isten Igéjében, hogy megujitsa az elméjét s megtanulja, hogy
miként ajanlja fel testét él6 aldozatul Istennek. A test egy masik rossz szokésa a tilevés, mert az evés is egy
bizonyos élvezettel jar. A tulzott evés falanksagga valhat, ami helytelen és egészségtelen. Az 6rdognek is
része lehet a falanksagban és batorithatja az embereket (baratok buzditasa altal) a helytelen cselekedetekben.

De a tulevés nem feltétleniil az 6rd6g munkalkodasa, hanem egyszeriien csak kellemes enni. A falanksag
oka lehet az 6nuralom vagy a mértékletesség szellemi gyiimolcsének hidnya is. (Gal. 5,22-26) A test nem
szereti, ha megvonjak toéle az ételt, ezért nem kellemes bojtdlni. Az Ige figyelmeztet benniinket arra, hogy
fékezziik meg a testlinket, és a bojtoles segit ebben.

A falanksag ,,szelleme”?

Egy falanksagrol szolo torténet kovetkezik Hagin szolgalatabol: Az egyik alkalom utdn egy nagyon
kovér fiatal n6 odament Hagin feleségéhez. Azt mondta neki: ,,Az imacsoportunkban kitzték bel6lem a
falanksag szellemét, de azdta mégis 26 kg-ot hiztam.” A felesége megkérdezte tdle: ,,Mondtak neked
valamit a diétarol vagy a helyes étkezési szokasokrol?” Azt valaszolta: ,,Nem. Csak azt mondtak, hogy ez a
szellem most elment. Ehetsz, amit csak akarsz!” Ebben az esetben nem igei modon prébalkoztak a
démoniizéssel, mert a falanksag csak a hustest kivansaga.

Példabeszédek 23,2.

2. Es kést tégy a torkodra, ha mértéktelen vagy.

Vendégségben (lakodalomban) ne a falanksag gondolataval iilj az asztalhoz! Ne egyél tul sokat, még
akkor se, ha nagyon éhes vagy! Ne egyél mérték nélkiil a kinalt finom falatokbdl, mert az egy kisértés is
lehet a szamodra. Més szoval, régy valamit a talevéssel kapcsolatban, fe ne egyél annyit. Mindegy hany
fogyokurat tartottal meg, végsd soron az egyetlen Ut a testsulyod szabalyozasara az, ha ellendrzésed alatt
tartod az étkezéseidet.

Nagyon konnyl az 6rdogot vadolni a tulevésért €s mas testi gyengeségekért, pedig ez csak a hivok
felelossége, hogy korddban tartsdk a tilevést. Az emberek tal gyakran keresik a gyors megoldast, hogy
valaki mas (imatars) oldja meg helyettik a problémat, de erre nincs ,konnyd” kiat, mert a testet
mindenkinek maganak kell megfékeznie.

Megvan az ara annak, hogy megfékezd az étvagyadat és meg6ldokold a hustested kivansagait, mert a
tested biztos, hogy ldzadni fog ezek ellen. Ha a hivok barmely teriileten téves tanitdsokat hallgatnak, és azt
kovetik is, akkor kdnnyen becsapotta és megtévesztetté valhatnak. Minden teriileten az Igével megegyezden
kell elérehaladni, hogy az it kozepén maradhassunk, és egyik oldalon se essiink az arokba.



Megszentel6dés

Galata 5,16-17.

16. Mondom pedig, szellem szerint jarjatok, és a testnek kivansagat véghez ne vigyétek.

17. Mert a test a szellem ellen torekedik, a szellem pedig a test ellen; ezek pedig egymassal
ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, amiket akartok.

A legnagyobb haboru a keresztény élet soran a szellem és a test k6zott folyik. Az Ige azt mondja, hogy a
test ,,haborazik™”, ,harcol” €s az ujjateremtett emberi szellem ellen tor. De ha a szellemiink és a testiink
kozotti haborut lerendezziik, akkor nem kell olyan sokat kiizdeniink a satannal, mert egyetlen ajtét sem
hagyunk nyitva a szdmara.

Tehat meg kell érteniink a test és az Ujjateremtett emberi szellem ellentétét, harcat és azt, hogyan fe-
szitstik meg a testiinket, hogy megszentelt edényben élhessiink. Isten azt akarja, hogy szentiil éljlink és
tavolodjunk el minden blnt6l.

1Thessalonika 4,1. 3-5. 7.

1. Tovabba pedig kériink titeket, atyamfiai, és batoritunk is az Ur Jézusban, hogy aszerint,
amint téliink tanultatok, hogyan kell forgolédnotok és Istennek tetszenetek: akképpen jarjatok,
hogy mindinkabb gyarapodjatok.

3. Mert ez az Isten akarata, hogy megszenteljen titeket, hogy magatokat a paraznasagtol meg-
tartoztassatok;

4. Hogy mindenitek szentségben és tisztességben tudja birni a maga edényét,

5. Nem kivansag gerjedelmével, mint a poganyok, akik nem ismerik az Istent;

7. Mert nem tisztatalansagra, hanem szentségre hivott el minket az Isten.

A Biblia arrol is tanit, hogy miként élhetiink Istennek tetsz6 moddon, €s a megszentelédésben hogyan
juthatunk eldbbre. A megszentel6dés gorog jelentése: Isten céljaira valo elkiiloniilés. Tehat a hivd ember
elkiloniil a vilagtol, ahol a bilin uralkodik, €s attol megtartdztatja magat, vagyis Istennek él és szolgal. Ez
Isten oltarra helyezett élet, dldozat. De az elkiiloniilés nem elszigetelddést jelent a vilagtol, mert a vilagban
élok elveszettek felé szolgalnunk kell az Evangéliummal.

A megszentelddés nem egy pillanat alatt fog bekdvetkezni, hanem egy véget nem éré folyamat. A
megszentel6dés nem azt jelenti, hogy nem fogsz elkévetni hibakat. Nem szamit, hogy mennyire ismered az
Igét, attol még neked el kell kiilonited magad az istenféld €letre. A megszentelt €letvitel segit abban, hogy a
szellemed uralma alatt tartsd a testedet.

Isten azt akarja, hogy tanuljuk meg, hogyan kell a sajat testiink felett uralkodni. Olyan tisztességes
moddon banjunk a testiinkkel, hogy az valdban csak Istennek szolgaljon. Ne adjuk at a testiinket a rombolo
kivansdgoknak, mint a hitetlenek, akik nem ismerik Istent. Az Ur szent életre hivott el benniinket, és nem
arra, hogy biinben éljiink! Szentségben kell jarnunk ahhoz, hogy Isten tetszésére lehessiink.

2Timotheus 2,20-21.

20. Egy nagy hazban pedig nemcsak arany és eziist edények vannak, hanem fabol és cserépbdl
valok is; és azok koziil némelyek tisztességre, némelyek pedig gyalazatra valok.

21. Ha tehat valaki magat ezektol tisztan tartja, tisztességre valé edény lesz, megszentelt, és hasz-
nos a gazdanak, minden jo cselekedetre alkalmas.

Isten hazaban tbbféle ,.edény” van, amelyeket O kiilonbz6 médon tud hasznélni (lasd a konyhai edé-
nyek példgjat). De Isten céljaira a leghasznosabb a megszentelt élet, az elkiilonitett edény. Te is toreked;
arra, hogy Istennek egy gylimolcs6z6 aranyedénye legyél.



